
C O N D I T I O N S  G E N E R A L E S  *
• Adhésion : 12€    (soutien : 22€)

Cours collectifs adultes (min 6 pers/atelier)
Instrument : cours d’1h30 : 230 €, cours d’1h : 165 €, 
cours d’1/2h : 85 €
Musique d'ensemble : cours mensuels (3h)  75€/trim
Big Band de Trad : cours mensuel (tarifs nous consulter)
Chant polyphonique : cours 2h :  200€
Pandero  : cours 1h30 7€/séance (65€/trimestre)
Danses de ball : 90€/an ou 30€/trimestre ou gratuité pour
les adhérents participant à un atelier. 
Contredanse anglaise     : adhésion obligatoire

Cours  collectifs enfants   
(2-3 enfants max/atelier) :

108 € la 1/2h, 162€ les 3/4h  et 216€/h (de 7 à 14 ans)
Facilités de paiement (3 chèques maxi à l'inscription).Tarif
dégressif (2ème atelier, couple, famille –10% sur la totalité
des ateliers) ; Tarif réduit –20% (étudiants, RSA,
demandeurs d’emploi sur justificatif). 

Venez     essayer gratuitement un cours     !  

Reprise des cours     : lundi 30 septembre 2013      

L I E U X  D E S  C O U R S   
Musique : Conservatoire (Ecole de Musique, rue
Chrestias, Colomiers), Maison de Quartier Seycheron
(allée de Naurouze, Colomiers) FAC Espace Lucien
Blazy - (7, pl des Fêtes, Colomiers), Calandreta (5, rue
du Pont de Tounis, Toulouse) Ecole de musique de
Castanet  (5, rue de Broc, salle n°7,  Castanet Tolosan) 

Pandero     : Ostal d'Occitània 11, rue Malcousinat, Tlse

Chant polyphonique : MJC du Pont des Demoiselles 
(30, av St Exupéry Toulouse) & Calandreta (5 rue du 
Pont de Tounis, Toulouse)
Danse : Salle de danse FAC (7 place des fêtes, 
Colomiers - face Hall Comminges) , Salle Satgé  (av Yves 
Brunaud, Colomiers) , salle Macabiau , (29, ch de la 
Nasque, Colomiers)

R E N S E I G N E M E N T S  &  I N S C R I P T I O N S

A s s o c i a t i o n  A R P A L H A N D S
7, places des Fêtes 31770 C o l o m i e r s

T e l /  f a x  :  0 5 . 6 1 . 0 7 . 3 0 . 9 1
E - M a i l  :  arpalhands2@free. f r

Site  :  www.arpalhands.org

L'association Arpalhands met à disposition ses interventants et 
ses groupes musicaux pour l'animation de soirées, bals, stages,..

POUR EN SAVOIR PLUS... VISITEZ NOTRE SITE  !

INSCRIPTIONS EN LIGNE

Vous pouvez saisir vos inscriptions en ligne
sur notre site : www.arpalhands.org
N’hésitez pas à aller le consulter, vous aurez
toutes les informations utiles pour faciliter votre
inscription ou réinscription.

BALS, SOIREES & STAGES

23/11 Nuit de la danse avec Arbadetorne et
Les Poufs à Cordes, 21h salle Gascogne,
Colomiers & Stage d'accordéon diatonique
avec Mickaël Auger (samedi 14h-18h) & de
danses de Vendée avec Gaëlle Druard
18/01 Grand Bal trad avec Folc e Pic & Duo
Arrosères-Baudoin 21h, salle Gascogne,
Colomiers & Rencontre d'accordéons et stage
de  sauts béarnais avec Sylvain Masseillou

SOIREES INTER-ATELIERS

Salle Satgé à Colomiers
6/12 (+AG) 21/02

& 2/7 Fête de fin d’année

L’association Arpalhands reçoit
le soutien de la ville de COLOMIERS

                                                                                  C O L O M I E R S

DANSES ETDANSES ET   
MUSIQUESMUSIQUES   

TRADITIONNELLESTRADITIONNELLES

SAISON 2013-2014SAISON 2013-2014

ATELIERS – STAGES ATELIERS – STAGES 

 SOIREES – ANIMATIONS SOIREES – ANIMATIONS   



 L E S  A T E L I E R S  D E
 M U S I Q U E ,  C H A N T  E T  D A N S E

VIOLON TRADITIONNEL
Animé par Clémence Cognet  
Lieu : Ec .mus Colomiers (Conservatoire)
Débutants : Jeudi 19h-20h
Technique de base, justesse, 
Répertoire occitan, français…
Intermédiaires à  confirmés : Jeudi 20h -21h30  
Travail sur le style, coup d’archet, ornementations, rythmes.
Tous répertoires (irlandais, occitan, Québec...)

TIN WHISTLE
Animé par Jacob Fournel   Lieu : Ec. de Mus Castanet 
Débutants : Lundi 18h30-19h30
Intermédiaires : Lundi 20h30-22h
Confirmés : Lundi 19h30-20h30

GUITARE FOLK
Animé par Olivier Arnaud
Lieu : FAC Colomiers
Travail sur les techniques (jeu au doigt, médiator, 
accords, arpèges…), à partir d’un répertoire varié : 
musiques traditionnelles, variété, blues 
Adultes : mardi 20h-21h

BIG BAND DE TRAD
Animé par Serge Navarra et Marianne Olivier
Ensemble instrumental consacré aux musiques
traditionnelles dans l’esprit Big Band de jazz
Tout instrument, non débutants :
1 samedi AM / mois                              Lieu : PMPA

CHANT POLYPHONIQUE
Animé par Julie Foisil 
Atelier de polyphonies corses et géorgiennes (limité à 12 
personnes). Exercices vocaux, répertoire, travail en petits 
groupes
Jeudi 19h30-21h30 MJC du Pont des Demoiselles
Lundi 19h30-21h30 école Calandreta,  Toulouse.   Pour in-
fos et inscriptions, téléphoner à Julie Foisil au 06 81 15 22 92 
ou écrire à juliefoisil@gmail.com

ACCORDEON DIATONIQUE
Répertoire trad français et autres. Tonalité sol/do
Animé par Marianne Olivier                     Lieu : PMPA
Débutants (1 niveau) : Jeudi  19h30-21h.

Animé par Jean-Marc Apiou  :
Moyens à confirmés                     Lieu :  MQ Seycheron

Mercredi 19h-20h30 et 20h30-22h

FLUTE A 3 TROUS PYRENEENNE
Animé par Sylvain Masseillou
Lundi 19h-21h (2 niveaux)       Lieu :  MQ Seycheron
Répertoire Béarn, Bigorre, Basque, Gascogne. Apprentissage 
technique de base, doigtés, ornementations

PANDERO BASQUE
Animé par Maider  Martineau
Tous niveaux : Mardi 18h30-20h
Lieu : Ostal d'Occitània, Toulouse

ATELIERS ENFANTS   (dès 7  ans)

ACCORDEON DIATONIQUE
Animé par Jean-Marc   Apiou   :

Moyens : Mercredi 18h-19h
Lieu : Espace Lucien Blazy, Colomiers
Animé par Michel Davy
Débutants : mercredi 17h-18h
Lieu : Espace Lucien Blazy, Colomiers 
Animé par Adeline Quentin
Débutants à moyens : Mardi   Lieu : Calandreta  –Toulouse

VIOLON TRADITIONNEL
Animé par Clémence Cognet
débutants  mercredi 16h30-17h
Moyens : mercredi 15h30-16h15
Lieu : FAC, Colomiers 

TIN WHISTLE
Animé par Jacob Fournel   
Lundi 18h-18h30
Lieu : Ecole de musique de Castanet (salle n°7) 

GUITARE FOLK
Animé par Olivier Arnaud mardi 19h-20h  Lieu : FAC, 
Colomiers

ATELIERS MENSUELS & TRIMESTRIELS

DANSES DE BAL
Animé par Françoise Vieussens et Gisèle Fleuré
Atelier mensuel avec thématique au trimestre
Mercredi de 20h à 22 h30
2/10-13/11-11/12-8/01-5/02-19/03-9/04-14/05-11/06     
Lieu : Salle Satgé, Colomiers

RENCONTRE-ECHANGE AUTOUR DE LA 
CONTREDANSE ANGLAISE
1 Dimanche par mois de 9h30 à 15h30 (Calendrier en cours) 
Adhésion à Arpalhands obligatoire
Lieu : Salle Macabiau, Colomiers

MUSIQUE D'ENSEMBLE
Animé par Rémi Geffroy  
1 Mercredi / mois 19h – 22h 
Tout instrument bienvenu – niveau non débutant 
Lieu : Salle Satgé, Colomiers 
16/10-27/11- 22/01-19/02-26/03-23/04-28/05-25/06 
 mardi 17/12 MQ Seycheron

VIOLON IRLANDAIS
Animé par Guilhem Cavaillé
Travail sur le style, technique d’ornementation main gauche/droite.
Travail basé sur l’oralité
Non débutants :  1 samedi /mois, 3 h 
14/10-23/11-14/12 de 10 à 13 h         Lieu : FAC d e Colomiers

GUITARE IRLANDAISE
Animé par Olivier Arnaud
Non débutants  : 1 samedi/trim, 3h      
23/11 de 10 à 13 h                              Lie u : FAC de Colomiers

Ateliers  susceptibles de modifications


